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Courir Santé organise une journée de courses a pied
2 km, 5 km* et 10* km (*courses labellisées Bronze)

TOTAL DES INSCRIPTIONS* => DON A L’ ASSOCIATION ADEL

: La raison d’étre de nos courses est que le montant des inscriptions est reversé a une
: association caritative locale, venant en aide aux personnes dans le domaine de la santé
ou de la recherche médicale (1) .
C’est ainsi que, grace aux nombreuses inscriptions, au soutien des partenaires et I’aide
des bénévoles, Courir Santé a remis en 2025 un chéque de

13 089 euros a ADEL Centre . Un record !

« C’est le cancer qui doti étre privé d’avenir, pas les enfants »

Lors de 'Assemblée Générale de Courir Santé, il a été décidé de poursuivre la remise des
recettes des inscriptions a I’association ADEL Centre. Celle-ci continue d’ceuvrer au quotidien
pour aider les enfants atteints de leucémie ou de cancer et d’apporter du soutien a leur famille.
En collaboration étroite avec le service oncologie pédiatrique de I'Hopital Clocheville de Tours,
les actions d’ADEL visent toujours a « améliorer le quotidien de ces enfants comme les autres
qui n’ont pas la méme vie que les autres ». (https://www.adelcentre.com). Depuis 2022, Courir
Santé a pu remettre la somme de 38 764 euros Adel Centre.

Rappelons que depuis 2019, les autres bénéficiaires ont été le fond de dotation du CHU
Tours, « Blouses Notes,. « Saperlipopette », « la maison des parents » de Clocheville,
'asso chien d’aveugle, ’Aesphor (enfants autistes), la ligue contre le cancer, Touraine
Alzheimer, et «1001 pétales »

UNE ACTIVE PARTICIPATION DES PARTENAIRES => INDISPENSABLE !

Pour financer nos frais d’organisation de courses, nous devons faire appel a la générosité
des partenaires qui contribuent a la réussite de notre action. Ces partenariats sont
incontournables pour la pérennité de la journée « Courir Santé » a la Ville aux Dames.

C’est pourquoi nous comptons sur I’active participation de toutes et tous pour que la
29™e édition de Courir Santé soit un nouveau succeés pour offrir un don conséquent a
I’association ADEL Centre.
D’avance, un grand merci !

: Le Président, Alain Phalippou
: (1) cf page « chiffres clés »
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COURIR SANTE, une course solidaire pour TOUS




Jour « J
Mobilisation aénérale des bénévoles

Briefing t6t le matin des
bénévoles commissaires de
route pour assurer la sécurité
des coureurs

Courses en famille, pour tous les
ages, de la bonne humeur mais « une des plus belles épreuves
aussi... des performances 5. de larégion qui allie le sport et
it ™ : g I’lhumanitaire »

«« Cette course solldalre ne seralt pas possmle sans
I'implication des bénévoles et des partenaires ».




UN GRAND MERCI a NOS
PARTENAIRES
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2 DECEMBRE 2025 : Remise du chéque de 13 089€
a ADEL Centre




